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A violéncia sexual intrafamiliar ¢ um tipo de abuso que ocorre dentro do nicleo
familiar e provoca traumas profundos, especialmente quando envolve vitimas do sexo
masculino. Esses traumas sdo intensificados pelo estigma cultural que associa masculinidade a
forga e resisténcia, dificultando a dentincia e o acesso ao apoio necessario.

O caso dos irmaos Menendez, amplamente conhecido nos Estados Unidos, ilustra
esses desafios. Em 1989, Lyle e Erik Menendez mataram seus pais, e, durante o julgamento,
alegaram anos de abuso sexual, fisico e psicoldgico por parte do pai. Apesar das acusagdes de
abuso, a reagao inicial do publico e do sistema juridico foi de ceticismo, refletindo o preconceito
em aceitar homens como vitimas de violéncia sexual.

O caso exemplifica a dificuldade enfrentada por meninos e adolescentes ao buscar
justica e validagdo para suas experiéncias, reforcando a necessidade de uma abordagem
inclusiva e de apoio.

Vitimas masculinas de abuso sexual intrafamiliar enfrentam sérias consequéncias
psicologicas e comportamentais que podem persistir ao longo da vida. O trauma desse tipo de
abuso muitas vezes resulta em condi¢des como depressdo, ansiedade e transtorno de estresse
poOs-traumatico (TEPT). O estigma que envolve a vitimizagdo leva muitos desses homens a
internalizar sentimentos de vergonha e culpa, contribuindo para o isolamento social e o uso de
mecanismos de defesa prejudiciais, como o abuso de substancias. Esses fatores dificultam que
as vitimas desenvolvam relacionamentos saudaveis e se sintam seguras para buscar ajuda,
prolongando o sofrimento e limitando a recuperagdo. As pesquisas indicam ainda que, sem
apoio adequado, o trauma ndo processado pode levar a uma série de dificuldades emocionais e
relacionais na vida adulta’'.

A violéncia sexual intrafamiliar contra meninos ¢ amplamente subnotificada, em
grande parte devido ao estigma associado a masculinidade. Em muitas culturas, espera-se que
os homens sejam fortes e resilientes, o que torna a admissao de abuso ainda mais desafiadora
para vitimas do sexo masculino. Essa visao cultural e social gera vergonha e medo nas vitimas,
que temem ser desacreditadas ou vistas como “fracas”. Como resultado, muitos meninos e
adolescentes evitam relatar o abuso, o que contribui para a perpetuacao de um ciclo de siléncio
e isolamento?,

Além disso, a subnotificagdo ¢ exacerbada pela falta de apoio institucional para esses
casos. Profissionais da justica e dos servigos sociais muitas vezes carecem de treinamento
adequado para lidar com vitimas masculinas de abuso sexual, o que limita o acolhimento e a
protecdo que essas vitimas recebem. Sem protocolos especificos e empatia no atendimento, o
sistema de justica frequentemente reproduz preconceitos que dificultam a denuncia. Essa
auséncia de suporte institucional reforga as barreiras emocionais que ja impedem que vitimas
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masculinas busquem ajuda, criando um ambiente onde a violéncia contra meninos permanece
invisivel e pouco reconhecida.

Nesse contexto, o estigma e subnotificacdo evidencia a necessidade urgente de
mudancgas culturais e institucionais que promovam uma visdo mais inclusiva e sensivel,
garantindo que todas as vitimas, independentemente do género, possam denunciar abusos e
receber 0 apoio necessario.

A legislagdo e as politicas publicas voltadas a prote¢do de criancas e adolescentes
contra abuso sexual tém avangado nos ultimos anos, mas ainda enfrentam desafios especificos
quando se trata de vitimas do sexo masculino. No Brasil, destacam-se normas como a Lei n.
8.069, de 13 de julho de 1990, que prevé o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e a Lei
n. 8.069, de 13 de julho de 1990, a Lei do Menino Bernardo, que estabelece diretrizes para a
protecao de menores e a prevencao de abusos. Ademais, tem-se campanhas como a prevista na
Lei n. 14.432, de 3 de agosto de 2022, a qual estabelece o “Maio Laranja” e promove a
conscientizacdo publica. Essas iniciativas visam fortalecer o combate ao abuso e garantir o
atendimento as vitimas, porém ndo abordam plenamente as necessidades particulares de
meninos que enfrentam barreiras adicionais, como o estigma cultural e a invisibilidade social.

Apesar dessas medidas, o sistema juridico brasileiro carece de um enfoque especifico
para atender vitimas masculinas de abuso, o que reflete na falta de politicas voltadas a formagao
de profissionais que compreendam o impacto do trauma nessas vitimas. Embora algumas
cidades implementem programas educacionais para criangas e adolescentes, ensinando-os a
identificar e denunciar situacdes de abuso, sdo poucos os esfor¢os que consideram a resisténcia
cultural que meninos enfrentam ao relatar suas experiéncias. Em nivel global, paises como os
Estados Unidos e o Reino Unido também desenvolvem legislagdes e iniciativas de protecao
infantil, mas a falta de reconhecimento explicito das vitimas masculinas ainda limita o acesso
dessas vitimas ao apoio adequado’.

Para alcangar um atendimento mais inclusivo, € necessario que politicas publicas e leis
reconhegam as especificidades do abuso sexual contra meninos, promovendo campanhas de
conscientizacao que desafiem esteredtipos de género e incentivem a dentincia sem julgamento.
Além disso, a capacitagdo de profissionais da satde, educagdo e justica para lidar com as
particularidades do abuso masculino ¢ fundamental para construir uma rede de protegado eficaz e
empatica para todas as vitimas.

Este artigo analisa a complexidade da violéncia sexual intrafamiliar contra
meninos, ressaltando as barreiras culturais, institucionais e legais que dificultam a denuincia e
o0 apoio adequado a essas vitimas. O caso dos irmaos Menendez exemplifica como o estigma em
torno da masculinidade e a falta de empatia institucional impactam profundamente na busca por
justica de meninos e adolescentes em contextos abusivos. Embora politicas publicas e
legislacdes de protecdo infantil existam tanto no Brasil quanto em outros paises, elas
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frequentemente falham em enderegar de maneira especifica as necessidades de vitimas
masculinas, o que reforca o ciclo de siléncio e invisibilidade.

O estudo reforga a necessidade urgente de reformas que reconhegam as
particularidades do abuso masculino, propondo uma abordagem inclusiva que envolva a
capacitacdo de profissionais e a promog¢do de campanhas de conscientizacdo para combater o
estigma de género. Somente através de politicas que validem e acolham as experiéncias de todas
as vitimas serd possivel construir um sistema de justica mais equitativo e humano, onde
meninos € homens possam encontrar apoio e superar as marcas do trauma. Essa transformacao ¢
essencial ndo apenas para garantir justica, mas para promover uma sociedade mais sensivel e
acolhedora para todos.

Referéncias Bibliograficas

ALMEIDA, Tania Mara Campos de, Penso, Maria Aparecida, & Costa, Liana Fortunato.
(2009). Abuso sexual infantil masculino: o género configura o sofrimento e o destino?.
Estilos da Clinica, 14(26), 46-67. Disponivel

em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
71282009000100004&Ing=pt&ting=pt. Acesso em: 4 nov. 2024.

BORGES, Jeane Lessinger; DELL’ AGLIO, Débora Dalbosco. Relagdes entre abuso sexual
na infincia, transtorno de estresse pods-traumatico (TEPT) e prejuizos cognitivos.
Psicologia em Estudo, [S.L.], v. 13, n. 2, p. 371-379, jun. 2008. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/s1413-73722008000200020.

BRASIL. Lei n. 12.845, de 1° de agosto de 2013. Dispde sobre o atendimento obrigatério e
integral de pessoas em situacdo de violéncia sexual. Didrio Oficial da Unido: secdo 1,
Brasilia, DF, 2 ago. 2013. Disponivel

em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2013/1lei/112845.htm . Acesso em: 4
nov. 2024.

BRASIL. Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispoe sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e estabelece normas para zelar pela dignidade das criancas e
adolescentes, prevenindo ameacas ou violacdes dos seus direitos. Diario Oficial da
Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 16 jul. 1990. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-2022/2022/lei/L14432.htm . Acesso em: 2
nov. 2024.

BRASIL. Lei n. 14.432, de 3 de agosto de 2022. Institui a campanha Maio Laranja, que
combate o abuso e a exploracio sexual de criancas e adolescentes. Diario Oficial da
Uniao: secao 1, Brasilia, DF, 4 ago. 2022. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8069.htm . Acesso em: 2 nov. 2024.

MONSTROS: IRMAOS MENENDEZ: ASSASSINOS DOS PAIS. [S.I]: Netflix, [20-].
Disponivel em: https://www.netflix.com/br/title/81665094 . Acesso em: 4 nov. 2024.

Revista Global Crossings, Volume 2, Numero 1, 164-168, 2025.
DOI: https://doi.org/10.69818/gc.v2.n1.164-168.2025


http://dx.doi.org/10.1590/s1413-73722008000200020
https://www.netflix.com/br/title/81665094
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei/L14432.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/l12845.htm

168

MIRANDA, Ana Beatriz Fonseca DE. Direitos humanos e abuso sexual intrafamiliar de meninos: uma
abordagem critica do caso Menendez e dos desafios enfrentados por vitimas masculinas na busca por justi¢a e
protecdo

OS IRMAOS MENENDEZ: ASSASSINOS OU SOBREVIVENTES? [S.1.]: Prime Video,
[20—]. Disponivel em:

https://www.primevideo.com/-/pt/detail/Os-Irm%C3%A30s-Menendez-Assassinos-ou-Sobrev
iventes/0TE7RKPRZWY XVS50TVESFQKSIJII . Acesso em: 4 nov. 2024.

UNITED KINGDOM. Children Act 1989. London: Her Majesty’s Stationery Office, 1989.
Disponivel em: https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1989/41/contents. Acesso em: 4 fev.
2025.

UNITED STATES. H.R.2520 — 108th Congress (2003-2004). Washington, D.C.: U.S.
Government Printing Office, 2003. Disponivel em: https://www.congress.gov/bill/108th-
congress/house-bill/2520. Acesso em: 4 fev. 2025.

VON HOHENDORFF, Jean; HABIGZANG, Luisa Fernanda; KOLLER, Silvia Helena.
Violéncia sexual contra meninos: dados epidemiologicos, caracteristicas e
consequéncias. Psicologia Usp, [S.L.], v. 23, n. 2, p. 395-416, 17 jul. 2012. FapUNIFESP
(SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/50103-65642012005000007.

Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pusp/a/WDTX3SXVxtKVqn5cKkByG8N/?lang=pt . Acesso em: 02
nov. 2024.

Revista Global Crossings, Volume 2, Numero 1, 164-168, 2025.
DOI: https://doi.org/10.69818/gc.v2.n1.164-168.2025


http://dx.doi.org/10.1590/s0103-65642012005000007
http://dx.doi.org/10.1590/s0103-65642012005000007
https://www.primevideo.com/-/pt/detail/Os-Irm%C3%A3os-Menendez-Assassinos-ou-Sobreviventes/0TE7RKPRZWYXV50TVE8FQK8JJI
https://www.primevideo.com/-/pt/detail/Os-Irm%C3%A3os-Menendez-Assassinos-ou-Sobreviventes/0TE7RKPRZWYXV50TVE8FQK8JJI
https://www.scielo.br/j/pusp/a/WDTX3SXVxtKVqn5cKkByG8N/?lang=pt

