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A autonomia, no contexto da bioética, refere-se a capacidade de um individuo tomar
decisdes informadas e independentes sobre sua propria vida e satde. Este principio ¢
fundamental, pois respeita a dignidade e os direitos pessoais. Incentivar a autonomia desde a
infancia ¢ crucial, pois ajuda as criancas a desenvolverem habilidades de tomada de decisdo,
senso de responsabilidade e autoconfianca.

De acordo com Vauchinsk', as criangas adquirem autonomia através das experiéncias
vivenciadas por elas mesmas. No mesmo sentido, a sociedade parece estar de acordo que as
criancas devam aprender oficios desde pequenas e que isto influenciard positivamente na
constru¢do do carater delas, o que se pode notar pela perpetuacao de frases populares como

“melhor trabalhando do que roubando™.

Em contrapartida, o Brasil estd em uma luta didria contra o Trabalho Infantil, sendo,
inclusive, signatario da Convengao 182 da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) sobre
a “Proibi¢ao das Piores Formas de Trabalho Infantil e A¢ao Imediata para sua Eliminacao”.

Neste contexto, levando em conta a relevancia desse tema para a sociedade, esse
trabalho busca tragar um parametro entre a autonomia da vontade e o trabalho infantil. Trata-
se de uma abordagem na qual visa discutir a diferenca entre o incentivo a autonomia de
criangas em contraste direto as formas de trabalho infantil.

O Principio da Autonomia, um dos pilares fundamentais da bioética, refere-se
ao direito de todo individuo, legalmente considerado capaz, de exercer sua liberdade de
decisdo sobre questdes que lhe dizem respeito diretamente’. Esse principio engloba, entre
outras coisas, o respeito as preferéncias pessoais do paciente, incluindo a escolha de
tratamentos que este aceita ou rejeita, assegurando que suas decisdes sejam plenamente
consideradas e respeitadas no contexto do cuidado a saude.

Nesta esteira, segundo, Jean Piaget®, no que se refere ao processo de aprendizado do
ser humano, ha uma intrinseca ligagdo entre adaptagcdo, acomodacao e assimilacdo adquiridos
no ambiente a qual ele esta inserido. Assim, a estimulagcdo para a realiza¢do de tarefas e a
tomada de decisoes cotidianas pode influenciar significativamente na formagao do sujeito.

No entanto, o incentivo para que criangas participem de atividades desde a infancia
deve ser cuidadosamente analisado, a fim de evitar conflitos com as normas legais que
protegem os jovens, garantindo que ndo sejam expostos ao trabalho antes da idade permitida por
lei.
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Conforme a Organizagdao Internacional do Trabalho (OIT), no livro O Trabalho
Infantil’, embora o conceito de trabalho infantil seja complexo e passivel de diferentes
interpretagdes, a OIT define que: “A nogao de trabalho infantil deve-se aplicar a menores de 15
anos de idade que trabalham ou se empregam com o objetivo de garantir o proprio sustento ou o
de suas familias”.

Dessa forma, percebe-se que o Trabalho Infantil vai muito além das simples tarefas
cotidianas, que, inclusive, podem ser vistas como tarefas que fazem parte da socializagao e
transmissdo de conhecimentos geracionais.

Ocorre que, o trabalho infantil configura uma forma de exploracao da mao de obra,
sendo frequentemente considerado mais barato em func¢do da idade e das caracteristicas fisicas
da crianga ou do jovem. No entanto, mesmo com essa percepcao de reducao de custos, o
menor ¢ frequentemente submetido as mesmas cargas horarias e fungdes que seriam
destinadas a um trabalhador adulto. Essa pratica ndo sé compromete o desenvolvimento fisico
e psicoldgico das criangas, como também viola direitos fundamentais, expondo-os a condi¢des
inadequadas e exploratorias®.

A OIT estima que h4 152 milhdes de criangas submetidas ao trabalho infantil, destas,
73 milhdes exercem trabalhos perigosos. Aponta, também, que 70% de todo o trabalho infantil
ocorre no setor agrario, € que as principais causas estao relacionadas a pobreza e as dificuldades
dos proprios pais em encontrar trabalho digno.

Neste contexto, Almeida’ (2015) discorre sobre a autonomia da vontade da crianga ¢
do adolescente versos a protecao integral delas, cita-se: “Do didlogo entre as normas ¢ possivel
concluir que o principio da protegdo integral (...) deve servir de balizador das liberdades e
outros direitos fundamentais da criancga e do adolescente”.

De acordo com os estudos realizados por Jean Piaget, a crianga ou o adolescente ¢
capaz de participar mais ativamente de tomadas de decisdes de acordo com desenvolvimento
moral e cognitivo pertinente a fase na qual se encontra. Do ponto de vista bioético, de acordo
com Munhoz®, a crianca até os 6 anos consegue participar de conversas que desrespeitam a seu
tratamento de saude, ou seja, ela compreende a situagdo, todavia, “ainda ndo possui capacidade
de avaliar racionalmente a situacdo que diz respeito a decis@o”. Contudo, conclui observando
que “isso ndo significa que ela devera ser excluida do processo de tomada de decisdo, ela podera
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assentir ou dissentir de situacdoes médicas-clinicas, na medida de seu desenvolvimento moral e
cognitivo”.

Diante do exposto, destaca-se que embora a participagdo de criangas e adolescentes
em atividades que estimulem seu desenvolvimento cognitivo e moral seja importante, ¢
necessario estabelecer limites claros para evitar que essas praticas violem direitos fundamentais.

Seguindo a linha de raciocinio de Munhoz e Jean Piaget, a crianca e o adolescente
podem e devem serem incluidos em atividades cotidianas que poderdo moldar seu
desenvolvimento intelectual e aperfeigcoar sua capacidade analitica na tomada de decisao.

Todavia, ¢ necessario que ndo se confunda o incentivo a pratica de atividades e tarefas
da rotina familiar por exemplo, com tarefas que se tornam exaustivas (como a crianga ser a
unica responsavel por atividades domésticas na rotina familiar, ou pelo sustento da familia) e
que, ao invés de incentivarem a autonomia da crianga e do adolescente, atrapalhem no seu
desenvolvimento social e educacional.

E fundamental destacar que a pobreza, conforme amplamente apontado pela
Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), ¢ um dos principais fatores que impulsionam o
trabalho infantil. Nesse contexto, quando criancas sdo forgadas a trabalhar para garantir sua
propria subsisténcia ou a de suas familias, evidencia-se ndo apenas uma falha do Estado em

assegurar as condi¢cdes minimas de prote¢do e assisténcia social, mas também um fracasso da
sociedade como um todo. A incapacidade de promover politicas publicas eficazes e de criar
oportunidades que rompam o ciclo da pobreza expde essas criangas a situagdes de
vulnerabilidade, comprometendo seu desenvolvimento integral e perpetuando a exploragao.
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